
3月11日（金）14時46分に三陸沖を震源として東北地方太平洋沖地震が発生し、東北地方を中心に甚大な被害をもたらしまし

た。千葉市では、液状化現象（主に美浜区）、火災（４件）などの被害が発生するとともに、電車が止まるなど市民生活に大き

な影響がでています。被災された方々に、心からお見舞い申し上げます。また、お一人でも多くの方の命が確保され、今後にお

いては少しでも被害が拡大しないよう、心からお祈り申し上げます。 

地震等により建物倒壊や大火災が発生した場合、安全な場所に避難して身の安全を守らなくてはなりません。千葉市では、学校、

公民館、コミュニティセンターなどを「避難場所・避難所」として指定しています。情報伝達、救援物資の配給などもここで行

います。今号では、避難場所・避難方法について、お知らせいたします。 

「避難場所・避難所」について 

○避難場所  ：学校の校庭や公園、緑地、広場などで、災

害時に自宅等が危険な場合に、一時的に避

難する場所として市が指定しているオー

プンスペースをいいます。  

○避難所    ：学校の体育館、コミュニティセンター、公

民館など、災害時に自宅等での生活が困難

な方を一時的に収容、保護する施設として

市が指定した建物をいいます。学校などは、

避難場所、避難所の双方に指定されていま

す。 

○広域避難場所：主として広域火災などから身の安全を守る

ための、広域的な避難のためのオープンス

ペースをいいます。 

 

■避難のタイミング   

 －千葉市「我が家の危機管理マニュアル」より 

1.自宅倒壊の恐れ、火災の延焼など危険を感じたとき 

2.防災関係機関などの避難指示があったとき 

など 

 

■避難の心得８か条 

－千葉市「我が家の危機管理マニュアル」より 

1.避難する前に、もう一度火元を確かめ、ブレーカーも切

る(ガスは元栓を締める)。 

2.家には避難先や安否情報を書いたメモを残す。 

3.荷物は最小限にする。 

4.ヘルメットや防災ずきんで頭を保護し、長袖や長ズボン

などの安全な服を着用する。 

5.避難は徒歩で(車やオートバイは使用しない)。 

6.お年寄りや子どもへは声をかけ、手をしっかり握る。 

7.避難場所へ移動するとき、狭い道、壁ぎわ、川べりなど

は避ける。 

8.近所の人たちと集団で。避難は近所の小・中学校などの

避難場所へ。 

 

＊避難行動は、近所の方たちと協力し合うことが重要です。

火災、道路などの状況に応じて、身近で安全な「避難場

所・避難所」へ避難してください。危険回避のため、市

が避難場所等に指定していない公園等についても、市指

定の避難場所等へ避難する前に、一時的に身の安全を図

る場所として活用します。 
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わが家の防災チェックシート   

＊非常持ち出し品リスト 

□貴重品（現金・通帳・印鑑など）  □ペットボトル入り飲料水、食料品など  □携帯ラジオ、懐中電灯など 

□救急セット（包帯、消毒液など）  □衣類、靴下、運動靴など  □歯磨きセットなど  

□防災ずきん、ヘルメット、軍手など 

＊非常備蓄品リスト 

□非常食（米は必ず用意） □飲料水（１日１人３ℓを目安に） □固形燃料 □簡易ガスコンロ □割りばし 

□コップ □携帯トイレ  など 

＊赤ちゃんや高齢者のいる家庭 

□粉ミルク □ほ乳びん □離乳食 □スプーン □オムツ □おもちゃ □バスタオル □常備薬・持病薬 

□看護用品 など 

●詳しい内容についての問い合わせ先－総合防災課   Tel 043-245-5151    Fax 043-245-5597 
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あなたのお近くの「避難場所・避難所」をご確認ください！ 

■千葉市指定 避難所・避難場所〈緑区〉 

№ 名 称 住 所 電話番号 

1 椎名小学校 茂呂町 582  29 2 -00 07  

2 誉田小学校 誉田町 1 -27  29 1 -1141  

3 平山小学校 辺田町 141  29 1 -12 67  

4 土気小学校 土気町 1634 -2  29 4 -00 09  

5 誉田東小学校 誉田 2 -21 -84  29 1 -51 21  

6 大木戸小学校 大木戸町 317  29 4 -56 21  

7 越智小学校 越智町 705 -359  29 4 -78 51  

8 泉谷小学校 おゆみ野中央 4 -3  29 1 -63 33  

9 土気南小学校 あすみが丘 4 -16  29 4 -63 31  

10 小谷小学校 おゆみ野 4 -45  29 2 -58 20  

11 大椎小学校 あすみが丘 6 -38  29 5 -09 95  

12 有吉小学校 おゆみ野 1 -53  29 2 -97 85  

13 金沢小学校 おゆみ野南 5 -31  29 3 -28 00  

14 あすみが丘小学校 あすみが丘 6 -2  29 5 -67 81  

15 扇田小学校 おゆみ野中央 1 -26  29 3 -27 00  

16 おゆみ野南小学校 おゆみ野南 4 -26  30 0 -06 00  

17 誉田中学校 誉田町 1 -138  29 1 -00 12  

18 土気中学校 土気町 1400  29 4 -00 34  

19 越智中学校 越智町 651  29 4 -05 05  

20 泉谷中学校 おゆみ野中央 4 -2  29 1 -66 00  

21 土気南中学校 あすみが丘 4 -38  29 5 -07 77  

22 有吉中学校 おゆみ野 2 -41  29 3 -26 00  

23 大椎中学校 あすみが丘 8 -26  29 5 -72 01  

24 県立土気高等学校 土気町 1807  29 4 -00 14  

25 古市場公園体育館・野球場 古市場町 474 -2 77  26 5 -30 05  

26 越智中央公園 越智町 810 -7    

27 あすみが丘ふれあいの広場公園 あすみが丘 6 -1   

28 あすみが丘やすらぎの広場公園 あすみが丘 9 -13   

29 誉田南公園 誉田 1 -780   

30 おゆみ野さくら公園 おゆみ野 2 -42   

31 大野台中央公園 大野台 1 -6 -2   

32 誉田公民館 誉田町 1 -789 -49  29 1 -15 12  

33 椎名公民館 富岡町 290 -1  29 2 -02 10  

34 土気公民館 土気町 1631 -7  29 4 -00 49  

35 越智公民館 越智町 822 -7  29 4 -69 71  

36 土気市民センター 土気町 1634  29 4 -00 02  

37 土気あすみが丘プラザ あすみが丘 7 -2 -4  29 5 -03 01  

38 鎌取コミュニティセンター おゆみ野 3 -15 -2  29 2 -61 31  

39 おゆみ野公民館 おゆみ野中央 2 -7 -6  29 3 -15 20  

 

■千葉市指定広域避難場所〈緑区〉 

№ 名 称 住 所 

1 誉田中学校 誉田町 1 -138  

2 土気中学校 土気町 1400  

3 土気南中学校一帯 あすみが丘 4 -38  

 （創造の杜公園） 大椎町 1089 -1  

4 泉谷小学校一帯 おゆみ野中央 4 -3  

 （泉谷中学校） おゆみ野中央 4 -2  

 （泉谷公園） おゆみ野中央 6 -11  

 （有吉公園） おゆみ野有吉 32  

5 昭和の森（第一駐車場） 土気町 22  

6 袖ヶ浦カンツリー倶楽部袖ヶ浦コース 辺田町 567  

7 本千葉カントリークラブ 大金沢町 311  

8 平川カントリークラブ 平川町 405  

9 東急セブンハンドレッドクラブ 小山町 359 -6  

 

 ご意見をお聞かせ下さい！ 

市政に関わること何でも結構です。みなさんのご意見をお聞かせください。どうぞよろしくお願いいたします。 

白鳥 誠 E-mail ： info@m-shiratori.jp   FAX ： 043-292-3344 


